Etape du lundi 23 mai 2022

De Alencon ... a Verneuil-sur-Avre

»> Distance : 81,7 Km >=>
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Les Barils [ 5t Viclor-sur-Avro

SUR AVRE sous la pluie sur s4kms, puis 26km d’'accalmie.

étape: ALENCON / VERNEUIL

3° ETAPE ARTPC 2022

Alencon 8h00 : Départ coursurs

Place du General De Gaulle
tre Av. de Basingstoke
80,6 km ki
. Ve ) et Av. de Quakenbruck
Hauterives

Le Méle-sur-Sarthe
Bazoches

Tourouvre

Mormandel

Les Barils (2,1 km)
Mairie — rue de Verneuil
13h15 ; Départ randonneurs
+ joélettes

Saint-Christophe

-sur-Avre (8,0 km)
Jonction GR22/D5T1,
jonction de commune Pu”ay (2,8 km)

GR 22 — Le Paradis

15h15 : Départ coureurs :
15h10 : Départ randonneurs

jonction
Verneuil-sur-Avre
Pont Rue de la Ferte

sur bras de 'Avre {1,1 Km)

16h15 : Départ a tous
pour le trajet final

Verneuil-sur-Avre (0 km)
16h45 - Arrivée Piste collége Maurice de Viaminck

Une arrivée triomphale avec les enfants du college MAURICE DE VLAMINCK accompagnés par les pompiers de VERNEUIL.
*UN GRAND MERCI A TOUS !!! 1



Aftitude max

309 m

i=tance Denivele + Denivels -

3° ETAPE ARTPC 2022] 81.72 km 727m 700m
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*3&me Etape entre ALENCON, département de 'ORNE en Région NORMANDIE,
et VERNEUIL-SUR-AVRE département de ['EURE dans la méme région. 2



*Avant le départ AALENCON un coup d’oeil a la presse avec ce bel article dans OUEST FRANCE

lls courent pour parler du syndrome de Rett

Une étape de la course A Rett toi pour courir est arrivée au parc des Promenades, hier. Apied, -
a velo ou ajoélette, les participants sensibilisent & ce polyhandicap d'origine génétiaue.

Blanche, 6 ans, poussée sur une joélette par son papa, Denis.

| PHoTO : QUEST-FRANCE

La ville a accueili la deuxieme étap®
de la course A Rett toi pour courr,
dimanche, en fin d'aprés-midi. Orge-
nisée par I'association francaise du
Syndrome de Rett et I'association Au
nom d'Anna, cette épreuve sportive &
pour but de faire connaitre le syndrq-
me de Rett, une maladie poiyh_andl-
capante d'origine génetique qui tou-
che les enfants. Cette troisiéme édi-
tion est partie d'Angers, samedi, pour
afriver a Lille une semaine plus tard.

La deuxiéme étape avait lieu ce

' dimanche, entre Nogent-le-Rotrou et

Alencon. Parmi les participants,
Denis Sourdin, 48 ans, et sa fille Blan-

che, 6 ans, atteinte du syndrome d‘e
Rett. « C'est la premiere fois que je
participe a cette course », indique le
Manchois, qui voit & l'occasion de
sensibiliser sa famille proche. « Mon
frare est venu courir avec nous. Ga
lui permet de decouvrir 'univers
dans lequel on vit. »

Blanche est handicapée a 80 %.
Elle ne marche pas, ne parle pas, la
digestion est difficile, le sommeil aus-
si. « Mais c'est une petite fille joyeu-
se, et nous faisons tout pour lui
assurer une enfance heureuse. »

Anne-Emmanuelle LAMBERT.
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*Temps gris et petite pluie
en partant A’/ALENCON,
mais un rayon de soleil avec

les encouragements matinaux
-

de Mireille avec le maillot

vélo sur la La Véloscénie -
V40 Paris - Le Mont Saint-
Michel




]~ LE MELE-SU»SAHTHE
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*Foulée aérienne pour Marie, et une équipe bien rodée
pour le passage de relais SOURIS VRETT avec Robin




ici Zoé accompagnée de Cédric,
on a le temps de découvrir et
admirer les paysages !



*Cédric accompagné d’Eric

a Bazoches sur Hoéne -kms3s

7




etre et

illeux avant
TOUROUVRE AU PERCHE

gadou

Q.
s
S
e
Q
>
N
A
S
S
s
S
O\
©
X




* L'intendance est au top pour la

pause casse-croiite bien méritée a
TOUROUVRE AU PERCHE
apres S0kms plutdt humide.

é}’

*Cette pause est ['occasion de faire le point pour rejoindre les coureurs
locaux a 15h1s au point de rendez-vous en temps et heure a Saint-
Christophe sur Avre .

Avec Robin comme Maitre du temps et contact des coureurs locaux
il est décidé de faire les 23 prochains kms en vélo.



*Temps gris mais sans pluie apres la pause et passage tout
tervain sur un beau tracé pour rejoindre et traverser le beau
village de CHENNEBRUN et ses maisons a colombages.
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*Petite hésitation sur le point de rendez-vous :
-au premier abord nous pensions que ce point était devant
la belle église de Saint-Christophe sur Avre, mais finalement

nous retrouvons les pompiers de Verneuil 2kms plus loin au

carrefour proche de entrée de Center Park.




* Par une belle voie verte les coureurs ARTPC et les pompiers
sont partis pour les 8 derniers kms pour rejoindre
les randonneurs / joélettes

ainsi que les collégiens de Verneuil sur Avre.






*Et pendant ce temps-la coté joélettes
derniers préparatifs pour Anna dans sa joélette
avec Sonia, Martine et Bernard

dans le village des Barrils.

*Un nouvel équipement pour la joélette de
Bernard avec parasol / parapluie intégré

pour protéger Anna des derniéres averses.



*Arrivée des joélettes a

2 Verneuil, formidablement

accueillies par les éléves du

college Maurice de Viaminck




*A leur tour les coureurs arrivent a Verneuil
sous les applaudissements des collégiens

( celui a Panorak gris et avec la casquette a
di redoubler plusieurs fois ;-) )



‘ "o
o 1T A

e

\t:{
- :,- ' '4 - - e . A

*Le dernier kilomeétre pour rejoindre le college est fait en footing par les collégiens et leur professeur dans une
bonne ambiance et sécurisé par la police municipale




terre de running

Chaussures ~ <=z
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Textile

Diététique

) terre de running

Electronique
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* ’arche d’arrivée

b mise en place par le :%
club de couse a pied 8"
de la ville avec
léglise Ste-

Madeleine au loin.
*Arvivée d’Anna

*Quelle mobilisation '_ :
~_ des collégiens et de

leurs professeurs !



*Moji adoptée par les collégiennes de Verneuil !

Petit loupé avec les coureurs du club de Verneuil,
mais nous nous retrouvons malgré tout autour

d’'un verve et des patisseries faites par les collégiens.

19



Photo souvenir de cette magnifique arrivée, grace a une mobilisation incroyable

des collégiens, leurs professeurs, les pompiers et le club de course a pied de
VERNEUIL-SUR-AVRE ! o



*Comme a la fin de chaque aventure d’Astérix et Obélix,
les Gaulois de 'ARTPC finissent leur journée autour d’'une table,
heureux et fiers, car ils réalisent que chaque étape les enrichit en savoir,
rencontres et expérience !

*Allez, amenez la cervoise et les sangliers ;-) !
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